
1 So 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 Do 1 Sa 1 Di  1 Fr 1 So 1 Mi 1 Fr

2 Mo 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi 2 Sa 2 Mo 2 Do 2 Sa

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Mo 3 Do 3 So 3 Di 3 Fr 3 So

4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 Sa 4 Mo

5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 5 Di

6 Fr 6 Mo 6 Mo 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Mi  6 Fr 6 Mo 6 Mi

7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do

8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr

9 Mo 9 Do 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Sa 9 Mo 9 Do 9 Sa

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Mo 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 So

11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 11 Di 11 Fr 11 Mo 11 Mi 11 Sa 11 Mo

12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di

13 Fr 13 Mo 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 13 Mi

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do

15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr

16 Mo 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 16 Do 16 Sa

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 18 Mo 18 Mi 18 Sa 18 Mo

19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di

20 Fr 20 Mo 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Mi

21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do

22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr

23 Mo 23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 23 Do 23 Sa

24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Mo 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So

25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa 25 Mo

26 Do 26 So 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 26 Di

27 Fr 27 Mo 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do

29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr

30 Mo 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa

31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo 31 Do 31 Di 31 So
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*Historische Altstadtführungen 
29. Juni, 18.00 Uhr 
27. August, 10.30 Uhr 
Treffpunkt: Marktplatz, Am Markt 1, 32676 Lügde
Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: siehe Rückseite 
Leitung: Werner Friese

Im Anschluss der jeweiligen Stadtführung lohnt 
sich ein Besuch in der Lügder Gastronomie zum 
Mittag- bzw. Abendessen.



Wandern mit Kaffeezeit 
Datum: 03. September, 13.00 Uhr

Von Sabbenhausen aus wandern wir durch das Ot-
tensiek, an der Wörmke entlang, bis ins Mosterholz. 
Dabei passieren wir zwei Mal die Grenze zwischen 
NRW und Niedersachsen. Endpunkt der Wanderung 
ist wieder der Dorfplatz im Ort mit der Möglichkeit, 
das Dorf-Café im Mehrgenerationentreffpunkt Sab-
benhausen zu besuchen und die leckeren hausge-
machten Torten mit diversen Kaffeespezialitäten zu 
kosten.

Treffpunkt: 	 Dorfplatz, Lange Str. 39,  
	 Sabbenhausen/Lügde
Länge: 	 ca. 6 km
Leitung:	 Klaus Meier

Tourist-Information Lügde · Am Markt 1 · 32676 Lügde · Tel.: 05281 770870 · touristinfo@luegde.de · www.luegde.de

TourenTouren

Stadtrundgang  
mit dem Nachtwächter
Datum: 22. September, 20.00 Uhr

Begleiten Sie unseren Nachtwächter bei einem Stadt-
rundgang durch das historische Lügde. Lassen Sie 
ihn nicht allein mit seiner Laterne für Licht sorgen. 
Bringen Sie gerne Laternen oder Fackeln (können für 
3,00 € vor Ort erworben werden. Taschenlampen sind 
nicht geeignet.) mit und erleben Sie die Lügder Alt-
stadt in einem besonderen Ambiente. 

Treffpunkt: 	 Marktplatz, Am Markt 1, Lügde
Dauer: 	 ca. 2 Stunden
Leitung:	 Werner Friese

Hummerser Rundwanderweg mit 
rustikalen Bänken (Teilstück)   
Datum: 17. September, 13.00 Uhr

Die eigentlich 17 km lange Wanderung wird heu-
te etwas verkürzt. Wir wandern vom Startpunkt aus 
entlang des Wanderweges bis zum östlichsten Punkt 
vom Kreis Lippe. Allerlei rustikale Holzbänke erwar-
ten uns am Wegesrand. Hier können wir verweilen 
und die herrliche Aussicht rund um den Köterberg 
genießen. An der Molkenkielbrücke wird ebenfalls 
eine kleine Rast eingelegt. 

Treffpunkt: 	 Feuerwehrgerätehaus, Mühlenberg 1, 		
	 Hummersen/Lügde
Dauer: 	 ca. 8 km
Leitung:	 Heinz-Friedrich Müller

GÜLTIG FÜR ALLE TOUREN

Kosten: 
Erwachsene 3,00 €, Kinder (bis 14 Jahre) frei,
für Inhaber der Ehrenamtskarte NRW kostenfrei.

Wir empfehlen bei allen Touren festes Schuhwerk 
und ausreichend Getränke mitzubringen.

Gerne können Sie Ihren Hund auf 		
unseren Wanderungen mitnehmen. 

Auf den Spuren der Zisterziense-
rinnen mit dem Brocken im Auge!
Datum: 06. Juli, 17.00 Uhr

Gemeinsam mit der Äbtissin des Klosters Falken-
hagen Kunigunde II von Schwalenberg geht es durch 
unsere heimischen Gefilde. 
Erhalten Sie einen Einblick in die Historie der Zister-
zienserinnen im (ehemaligen) Kloster „vallis liliorum“ 
(Lilienthal), sowie ein Leben im Gebet, in Lesung und 
Arbeit. Über einsame Pfade und Wegungen wandern 
Sie zum Ziel: den Brockenblick zum Harz.
Auch aus unserem schönen Lipperland lässt er sich 
entdecken. Lassen Sie sich überraschen!

Treffpunkt: 	 Henkenbrink Nr. 5, Henkenbrink/Lügde
Länge: 	 7 km
Leitung: 	 Heidi Hölsken

Rund um Harzberg
Datum: 13. Mai, 14.00 Uhr

Wir wandern von Harzberg Richtung Schieder, durch 
das Steinbachtal bergauf zum Fohlenberg. Zum Ab-
schluss wandern wir den Harzberg hinunter und ge-
nießen die schöne Aussicht.

Treffpunkt: 	 Provinzialstraße 11, Harzberg/Lügde
Länge: 	 ca. 8 km
Leitung:	 Frau Henn, Herr Hasse

Entlang des Emmer-Radweges
Datum: 12. Mai, 17.00 Uhr

Entlang des Emmer-Radweges geht es per Rad  
(E-Bike o. Bio-Bike) bis zum SchiederSee und wieder 
zurück. Wir empfehlen einen Fahrradhelm, Fahrrad-
handschuhe, Getränke für den Weg sowie eine Warn-
weste. Max. zehn Teilnehmer*innen. 

Vorherige Anmeldung bei der Tourist-Information 
Lügde erforderlich. 

Treffpunkt: 	 Feuerwache Lügde,  
	 Unter den Klippen 14, Lügde
Länge: 	 ca. 20-25 km
Leitung:	 Meinolf Lödige

Isenberg - Sabbenhausener Egge
Datum: 04. Juni, 10.00 Uhr

Über bewaldete Höhenzüge zwischen Elbrinxen und 
Falkenhagen wandern wir durch eine stille Land-
schaft östlich des Schwalenberger Waldes. Weite 
Ausblicke, bizarre Baumgestalten und stetig wech-
selnde Lebensräume werden durch die kulturhis-
torischen Denkmäler bereichert. Alte Hohlwege, die 
Klosteranlage Falkenhagen, aber auch fast vergesse-
ne Spuren industrieller Nutzungen zeigen, wie der 
Mensch diese Kulturlandschaft gestaltet hat.

Treffpunkt: 	 Parkplatz Freibad, Obere Dorfstraße, 		
	 Elbrinxen/Lügde
Länge: 	 11,5 km
Leitung:	 Matthias Füller

© Teutoburger Wald Tourismus, D. Ketz
© Teutoburger Wald Tourismus, D. Ketz

Auf den Spuren der Osterräder
Datum: 10. Juni, 10.00 Uhr

Diese kurze, aber zum Teil anstrengende Wanderung, 
führt um den Osterberg zur Ablaufstelle der Osterrä-
der. Im Verlauf der Wanderung werden die Laufwege 
der Osterräder mehrfach gekreuzt. Zum Abschluss 
steht ein Besuch im Dechenheim an.

Treffpunkt: 	 Dechenheim, Brückenstr. 9, Lügde
Länge: 	 4 km
Leitung:	 Uwe Tillmanns

Der Osterbergweg
Datum: 6. Mai, 10.00 Uhr

Von der Altstadt ausgehend führt der Weg durch das 
wunderschöne Meintetal auf den Osterberg. Von hier 
aus genießen Sie nicht nur einen fantastischen Aus-
blick auf Lügde, sondern können auch den Schau-
platz des alljährlichen Osterräderlaufs hautnah er-
kunden. 

Treffpunkt: 	 Parkplatz Kilianskirche, Höxterstr., Lügde 
Länge: 	 ca. 8 km
Leitung:	 Ulrich Dahnz 


