¥ Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Werde DRK-
Aqua-Mentorin
oder -Mentor!




Werde Aqua-Mentorin
oder -Mentor!

Gemeinsam Schwimmen lehren, gemeinsam bewegen

Sind Sie iiber 60 Jahre alt, haben Freude am Wasser
und mochten Thre Lebenserfahrung weitergeben?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

A

Im Projekt Aqua-Mentorinnen und -Mentoren qualifizieren wir Men-
schen ab 60 Jahren zu Schwimmausbilderinnen und Schwimm-
ausbildern. Dabei steht nicht nur das Schwimmen im Mitteplunkt
— es geht um Austausch, Mitgestaltung und aktives Engagement.

Ihre Erfahrung z&hlt. lhre Starken, Ihre Geduld und lhre Ruhe ma-
chen Sie zu idealen Vermittlerinnen und Vermittlern im Wasser. Wir
begleiten Sie auf dem Weg zur zertifizierten Schwimmausbildung —
mit praktischer Schulung, fachlichem Wissen und ganz viel Team-
geist.

Unser Ziel ist es, das Schwimmen wieder mehr Menschen zu-
ganglich zu machen — besonders den Jiingsten. Sie helfen dabei,
Schwimmsicherheit zu férdern und Lebensfreude weiterzugeben.

Weitere Informationen:
www.drk-aqua-mentoring.de
schwimmen@drk-westfalen.de

Wasserwacht Tel. 0251 9739-301
Westfalen-Lippe schwimmen@drk-westfalen.de
DRK-Landesverband www.drk-aqua-mentoring.de

Westfalen-Lippe e.V.

Das Projekt Aqua-Mentorinnen und -Mentoren wird im Rahmen des Pro-
gramms Bildung und Engagement ein Leben Lang (BELL) durch das Bun-
desministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend durch
die Europaische Union Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF
Plus) gefordert.
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