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Woche der Wiederbelebung 2025: DRK
Lippe bietet kostenfreie Reanimations-

kurse in Detmold und Lemgo an!
Gemeinsam lernen - gemeinsam Leben retten!

Die ,Woche der Wiederbelebung” ist eine bundesweite Aktionswoche, die seit 2013 vom
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) unterstutzt wird und in der Regel im September
stattfindet, um das Bewusstsein fiir die Laienreanimation zu stérken und zu maéglichst
vielen Menschen die Durchfihrung lebensrettender MafSnahmen zu vermitteln.

In diesem Jahr findet die Aktion vom 22. bis 28. September statt.

Dauer der Kurse: 90 Minuten inkl. Theorie- und Praxisteil

Inhalte: Kreislaufstillstand, stabile Seitenlage, Herzdruckmassage,
Beatmung, Bedienung der AED (Defibrillatoren)

Termine: 23.09.2025 17:00/ 18:45 Uhr (Detmold, Hornsche Stral3e)
24.09.2025 16:00/ 17:45/19:30 Uhr (Lemgo, Pagenhelle)
25.09.2025 16:00/17:45/19:30 Uhr (DT, Hornsche Stral3e)
26.09.2025 15:30/17:15/19:00 Uhr (DT, Hornsche StralRe)
28.09.2025 13:00/ 14:45/16:30 Uhr (DT, Hornsche Stral3e)
13:00/ 14:45/16:30 Uhr (Lemgo, Pagenhelle)

Anmeldung erforderlich: www.drk-lippe.de

Wichtig: Diese Kurse ersetzen keinen regulédren Erste Hilfe-Kurs, beispielsweise fiir den Fiihrerschein oder
den Betrieb! Es handelt sich um reine Fresh-ups fiir alle Blirger*innen!




