Herzlich Willkommen

im Nordic Walking Park Hummersen.
Alle Routen starten und enden am Feuerwehrgeritehaus!

Strecke 1 Kielbergtour (blaue Route): Sie fiihrt zum Kiel- und
Wiehenberg, entlang der Landesgrenze Niedersachsen, am
Schiefdstand vorbei und zurlick zum Startpunkt.

Strecke [I Silbersiektour (rote Route): Die Route fiihrt entlang des
Golfplatzes Richtung Schloss Sonnenberg, durch den Silbersiek hin
zum Silbersiekteich, durch den Molkenkiel, am FuBe des Osterhagen
entlang und zum Ausgangspunkt zuriick.

Strecke III Kéterbergtour (schwarze Route): Diese Route fiihrt iiber
das Dreilandereck (Lippe, Holzminden und Héxter) und iiber den
Kéterberg, der eine gute Fernsicht ins nahe Weserbergland und den
Teutoburger Wald bietet. Weiter an den Windkraftanlagen vorbei,
zurtick zum Start.

Strecke X Klosterbergtour (schwarze Route): Die Uberwiegend
asphaltierte Strecke fiihrt vorbei an Hohlhéfen, Richtung Wérderfeld,
tber den Klosterberg bis nach Falkenhagen, tber die
Molkenkielbriicke, zum Feuerwehrgeratehaus zurtick.

Strecke XX Wilmerodderbergtour (schwarze
Route/Halbmarathonstrecke): Uber die Landesgrenze zum Forsthaus
Ziegelei, Bahnhof, Timmermanns Grund, Fiinf Buchen, Lebensbaumhecke
hin zum Ubungsschild mit phantastischem Blick auf die reizvolle
Weserlandschaft. Weiter tiber den Wilmeréder Berg, entang dem
Lonaubach, vorbei am Golfplatz, zum Start zuriick.
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Den Tourenverlauf mit den dazugehérigen Héhenprofilen, kénnen Sie
dem Schaukasten entnehmen. Im Steckenverlauf weisen lhnen
Richtungsschilder den Weg. Ubungsschilder an den Touren sorgen fiir
ein effektives Kraftigungs-, Dehn-, und Stretchingprogramm. Viel
SpaR, eine gute Kondition und vielleicht ein paar Gramm weniger.

Die Nutzung der Nordic Walking Strecke geschieht immer auf
eigene Gefahr.

Far Anregungen, Fragen und Informationen, wenden Sie sich bitte an
folgende e Mail Adresse: hfmueller112@t-online.de

Anbieter

Spiel- und Sportverein S.u.S. Hummersen
Verkehrs- und Heimatverein Hummersen
Feuerwehr

Weitere Infos unter
www.Hummersen.de




